
ECOTIPS DEL MUSEO
Cómo colaborar en la conservación del medio ambiente desde casa

AGUA ¿Qué puedo hacer 
para cuidar el agua?

Cerrar el grifo del agua mientras no 
la esté usando (como cuando me 
lavo los dientes o las manos).

Arreglar las pérdidas de las canillas: 
¡pueden desperdicia 45 litros de 
agua potable por día!

No tirar productos químicos no 
biodegradables (como aceites, 
solventes) por los desagües 
domiciliarios. ¡Ni productos 
farmacéuticos!

La cantidad total de agua del 
planeta ha permanecido 
constante a lo largo del tiempo. 
El agua se reutiliza una y otra 
vez, la misma partícula de agua 
que formó un estanque en la era 
de los dinosaurios, podría ser 
parte de la lluvia de esta tarde.

Del volumen total de agua, sólo 
un 6 % es agua dulce y podría 
ser apto para el consumo 
humano.
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ENERGÍA
ELÉCTRICA

¿Cómo puedo hacer 
para ahorrar energía 
eléctrica?

Usar la luz natural siempre que sea 
posible

Reducir el uso de la calefacción

Usar lámparas de bajo consumo

Apagar los artefactos electrónicos 
(TV-Computadoras- Impresoras) 
cuando no estén en uso. Los 
adaptadores eléctricos (“zapatillas”) 
y los cargadores de celulares 
enchufados consumen energía aún 
cuando no se utilizan.

No abrir la heladera en forma 
frecuente y no guardar en ella 
alimentos calientes.

Las grandes represas 
hidroeléctricas pueden 
alterar los ecosistemas 
y producir desequilibrios 
ecológicos. El uso de 
combustibles fósiles 
(derivados del petróleo) 
favorece al calentamiento 
global: incremento de la 
temperatura media del 
planeta, que afecta a 
numerosas especies.
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COMBUSTIBLES
FÓSILES

¿Cómo puedo hacer 
para utilizar menos 
combustible fósil?

Usar transporte público siempre 
que se pueda

Reducir el consumo eléctrico

Fomentar las huertas familiares 
y la producción de alimento regional.

Estar a favor de las energías 
alternativas menos contaminantes.

El petróleo y sus 
derivados (nafta-gasoil); 
así como el gas y el 
carbón son los llamados 
combustibles fósiles, ya 
que se originan a partir 
de los depósitos de 
organismos fósiles.

Su combustión emite 
grandes volúmenes de 
gases invernadero, que 
favorecen el 
calentamiento global.
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BASURA ¿Cómo puedo lograr 
reducir la contaminación 
que produce la basura 
domiciliaria?

 Tirar la basura en los cestos destinados 
a tal fin.

Reducir la producción de basura, en 
especial los plásticos.

Reciclar empieza por separar los objetos 
que pueden ser reciclados. Esto permite 
que puedan llegar a los lugares donde 
se podrán transformar en otros 
productos.

Reutilizar los objetos. Algunas cosas que 
no te sirven pueden donarse.

Es importante reducir el uso y reutilizar 
el papel.

Los residuos sólidos 
urbanos (basura) que no 
se recolectan 
adecuadamente o se 
tiran en la vía pública o 
espacios de 
esparcimiento, terminan 
contaminando a los ríos, 
mares o ambientes 
terrestres más cercanos.
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ESPECIES
NATIVAS

¿Cómo puedo restaurar 
el paisaje nativo
de mi ciudad?

Conocer y cultivar en tus jardines, 
balcones y macetas especies de plantas 
nativas.

Reemplazar los espacios públicos con 
diseños de jardines con vegetación 
originaria.

Educar para tomar conciencia del valor 
de las especies nativas.

La extensión de zonas 
urbanas ha fragmentado 
a los paisajes originales 
de muchas regiones del 
mundo. Sumado al 
cultivo de plantas 
exóticas ha producido 
una drástica pérdida de la 
biodiversidad regional.


